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Calf Note #244 – Necesidades de minerales y vitaminas para los terneros, 
parte 2 
 

Introducción 

Esta es la segunda parte de la serie de Calf Notes que analiza la nutrición mineral y vitamínica en terneros 
jóvenes. Anteriores Calf Notes sobre el tema. (#243, y #242) están disponibles en Calf Notes.com. En esta 
Nota sobre terneros, analizaré algunos aspectos de la nutrición con vitaminas solubles en agua para terneros. 

Vitaminas solubles en agua 

Las vitaminas solubles en agua normalmente no se consideran esenciales en la dieta de los rumiantes, ya que 
la microbiota ruminal normalmente produce cantidades suficientes de vitamina B que exceden las necesidades 
del animal. Sin embargo, en el caso de terneros jóvenes antes del destete, se supone que la síntesis microbiana 
es insuficiente y, en consecuencia, es necesaria la suplementación. El Comité NASEM de 2021 recomendó la 
inclusión de vitaminas solubles en agua en CMR como se muestra en la Tabla 4. El Comité recomendó 
vitaminas solubles en agua solo en CMR. 

El suministro de vitamina B en terneros jóvenes es una combinación del suministro dietético y la producción 
por la microbiota tanto en el rumen como en el intestino. Debido a que el calostro contiene cantidades 
significativas de vitamina B (Foley y Otterby, 1978; Duplessis et al., 2015), los niveles sanguíneos de la 
mayoría de las vitaminas B están elevados en los primeros días después del nacimiento (Figura 1, Smith y 
Allen, 1954). Estos niveles generalmente disminuyen hasta un punto más bajo aproximadamente entre las dos 
y cuatro semanas de edad, luego aumentan (vitamina B12, tiamina) o permanecen constantes o disminuyen a 
medida que avanza la edad (riboflavina, niacina, ácido pantoténico). 

En las décadas de 1950 y 1960, los investigadores documentaron cambios en las concentraciones ruminales, 
intestinales y sanguíneas de determinadas vitaminas B en terneros durante los primeros cuatro meses de vida 
(Kesler y Knodt, 1951; Conrad y Hibbs, 1954; Smith y Allen, 1954; Hibbs y Conrad, 1958). Curiosamente, los 
cambios en las concentraciones en el rumen y el intestino no siempre estuvieron relacionados con el consumo 
o la edad del ternero (Figuras 2-4). Además, Buziassy y Tribe (1960) informaron que las concentraciones de 
tiamina, riboflavina y ácido nicotínico en el rumen de corderos en pastoreo aumentaron marcadamente en las 
primeras tres semanas de vida, pero no cambiaron marcadamente a partir de entonces. Después del destete (8 
semanas de edad), las concentraciones de vitaminas fueron más estables, aunque las concentraciones de ácido 
nicotínico disminuyeron. La síntesis de vitamina B puede ser significativa, como se indica en las Figuras 2-4. 
Además, Miller et al. (1986) informaron que el intestino es el sitio principal de síntesis de biotina, lo que 
sugiere que la producción microbiana intestinal de vitamina B puede ser significativa. 

Una consideración adicional con respecto a la suplementación con vitamina B es el efecto de la dieta sobre la 
síntesis de vitaminas en el rumen. Conrad y Hibbs (1954) encontraron que cambiar el % de forraje de 100% a 
0% de la ración total de MS cambiaba la concentración de tiamina y riboflavina en el líquido ruminal de 
terneros a las 12 semanas de edad. Además, se ha informado que el ganado adulto puede experimentar una 
deficiencia subclínica de tiamina cuando se alimenta con dietas ricas en cereales (Karapinar et al., 2010; Pan et 
al., 2018), lo que sugiere que las dietas ricas en cereales pueden retrasar la síntesis adecuada de vitaminas B. en 
el rumen. Debido a que los terneros generalmente se alimentan con dietas que contienen 90% o más de 
concentrado, es posible que la síntesis de vitamina B no sea óptima cuando los terneros se alimentan con 
dietas altas en concentrado. 
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La vitamina C puede ser importante para la salud de los terneros en determinadas circunstancias. Resumí el 
papel de la vitamina C en la respuesta inmune en Calf Note #242.   

Resumen y recomendaciones 

Consideramos que la síntesis ruminal de vitaminas B es importante para el suministro de vitamina B. El 
Comité NASEM consideró que la suplementación con vitaminas B sólo era necesaria en CMR. Sin embargo, 
creo que la madurez relativa del rumen es un mejor indicador de la síntesis y el suministro potencial de 
vitamina B. Los datos de Quigley et al., (2019a, b) proporcionan una indicación indirecta de la madurez 
relativa; la digestión de nutrientes se acercó a la de los rumiantes maduros cuando los terneros consumieron 
un total de 15 kg de carbohidratos sin fibra (Quigley et al., 2019b). Este enfoque requiere suplementos de 
vitamina B en las formulaciones CMR y de iniciación para terneros. Se recomienda la inclusión de vitaminas B 
en los iniciadores para terneros (productos destinados a ser administrados durante los dos primeros meses de 
vida) en los niveles que figuran en la Tabla 4. No se necesita suplementación en los alimentos para terneros 
en crecimiento, ya que la transición de los alimentos de inicio a los de crecimiento generalmente ocurre en el 
momento en que la fermentación ruminal está relativamente madura. Se recomienda la inclusión de ácido 
ascórbico en paquetes de estrés y/o CMR para terneros estresados durante las primeras 3 semanas de vida 
como se describe en la Tabla 1. 
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Tabla 1. Concentraciones recomendadas de vitamina B en el sustituto de leche para terneros (CMR) de 2021 
NASEM. Los valores están expresados en DM.* 

Nutriente mg/kg 

Biotina 0.10 

Colina 1,000 

Acido fólico 0.5 

Niacina 10 

Ácido pantoténico 13 

Piridoxina 6.5 

Riboflavina 6.5 

Tiamina 6.5 

Vitamina B12 0.007 

* Durante los períodos de estrés, se recomienda la inclusión de ácido ascórbico a razón de 3 g/d durante 7 
días, luego 2 g/d durante 7 días y luego 1 g/d durante 7 días. Si se incluye en CMR, la inclusión recomendada 
de vitamina C es del 0,15% de la MS.  
 

 

 

Figura 1. Concentraciones séricas de vitaminas B seleccionadas en terneros Holstein. De: Smith y Allen, 1954. 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

1.8

0 2 4 6 8 10 12 14

B
1
2
, 

g/
L

m
g/

L

Age, wk

Thiamine 10x Riboflavin Pantothenic acid B12 Niacin

https://doi.org/10.3168/jds.S0022-0302(54)91389-2


Calf Notes.com © 2023, Dr. Jim Quigley   4 

 

 

Figura 2. Concentraciones de riboflavina en rumen e intestino delgado de terneros. Fuente: Kesler y Knodt, 1951. 

 

Figura 3. Concentraciones de tiamina en rumen e intestino delgado de terneros. Fuente: Kesler y Knodt, 1951. 
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Figura 4. Concentraciones de ácido nicotínico en rumen e intestino delgado de terneros. Fuente: Kesler y Knodt, 1951. 
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Figura 5. Concentración de tiamina en el líquido del rumen y consumo de alimento en terneros alimentados con dietas con % de 
forraje variable en la ración. Fuente: Conrad y Hibbs, 1954. 

 

Figura 6. Concentración de riboflavina en el líquido del rumen y consumo de alimento en terneros alimentados con dietas con 
% de forraje variable en la ración. Fuente: Conrad y Hibbs, 1954. 
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